KAMPANYERTEKELES
2023



Q _
= @vo NORDISK — DISEASE AWARENESS KAMPA@
novo nordisk

FIGYELEMGAZDASAG

"Ma mar minden nap tobb tartalom kertil a digitalis terbe, mint
ahany ember

el a Foldon, és ezeknek a megosztasoknak a 60%-at senki sem
latja a feltolton kiviil

A tartalmak tehat versenyeznek is egymassal, de ekkora
mennyisegnel az emberek figyelmet megragadni es megtartani
szinte lehetetlen. A technikai atmenet eredmenyekeppen
hihetetlentil felertekelodik a figyelem a kommunikacios
szakmaban.”

Guld Adam, PTE Médiakutaté
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SOCIAL MEDIA VIRALIS TARTALMAI

Testsuly tarsadalmi
megitélése

Stigma a tulysullyal
élok felé

Body positivity
mozgalom

Social media
negativ hatasa a
szépsegidealra

Kultaralis hattér

,Etetem — szeretem”

Az a szép, akin van
mit fogni”

,Ki lesz az
angyalka?”

LAmit kimertél,
megeszed”

Tulsaly, mint betegség

BNO E6690 - Elhizas

A tulysulyt sem a
laikusok, sem az
egészsegugyi
szakemberek nem
betegsegkent kezelik
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OGYEI OTAP 2019:

o a felnott ferfiaknak
77 /O-a tulsulyos vagy elhizott

o a felnott ndknek tulsulyos
60 /O—a vagy elhizott

o a 7 éves lanyoknak
2 6 /O—a tulsulyos vagy elhizott

o a 7 éves fidknak
24 /O—a tulsulyos vagy elhizott
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MEGVALTOZTATNI, AHOGYAN A VILAG
LATJA A TULSULLYAL ELOKET

.Ha firdoruhaban vagyok ugy erzem mindenki
engem bamul.

Csak 19 lepés a medence, de minden egyes
lépésnél erzem a biralé szemeket a testemen
és ez a 19 lepes orokkévalosagnak tunik.
Néznek és azt gondoljak, hogy éen tehetek
arrol, hogy tulsulyos vagyok.”

Vickey Mooney
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FELHIVNI A FIGYELMET AZ ELHIZAS
EGESZSEGKAROSITO HATASARA

Ne tegyiink ajabb
stigmat a tualsullyal
élokre
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ERZEKE NYITES altalanos laikus kdzosségben, hitet vesztett f6

célcsoport kdrében
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E D U KAC I 0 tabukkal atszott és szenzitiv téma

ELETMOD VALTAS és szakeértodi segitség hangsulyozasa

MULTIDIMENZIOS TARTALOMSTRATEGIA

[T hazipatika nlc.

" . ROVATSZPONZORACIO i , )
TEMASZPONZORACIO PREMIUM NATiV VIDEO

SZAKERTOI VIDEOINTERJU SZUPERCIMKE SZPONZORACIO
BRANDED CONTENT CIKKEK

IlleOIVIDEé SZAKERTO VIDEOINTERJU
EDUKACIOS CIKKEK
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TEMASZPONZORACIO

NEM KELL FELADNI, MEG SIKERULHET!

SZAKEMBER SEGITSEGEVEL NAGYOBB ESELLYEL INTHET BUCSUT A TULSULYNAK.

TUDJON MEG TOBBET! | testsutyrol.hu

Fogyokura rovat
2022. November 28 — december 28

Fogyodkura

egeszseges 1saly, Ak testtdmegindex, BAI

' o)
CT gg\\l ’
Mobil banner 107629 216 . = = AW

Roadblock banner 41208 104 sioplons; inke 16 8 b
Wallpaper 41403 166 : =
TOTAL 149032 486

hatnok

Organikus
forgalom
44.000 PV
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— Body Mass Index

VIDEOS MEGJELENESEK W w w I -

<18,5 18,5-24,9 25-29,9
SOVANY NORMALIS TULSULYOS

Szakértoi videointerju Erdélyi Aliz dietetikus,

taplalkozas tudomanyi szakemberrel

(120000 megteintés )

Infovided: Az elhizas gyakori szovodmeényei

Magyarorszagon a felnéttek mintegy
kétharmada tilsulyos vagy elhizott.

A sulyfelesleg nem csupan
esztétikai probléma, hanem
komoly egészségiigyi kockazat.



https://www.facebook.com/HaziPatika/videos/582670263628595
https://www.facebook.com/HaziPatika/videos/555673202636953
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Tabuknélkil A féjdalom nem lehet akaddly M s Apad Zsoll  13. havin, 2023 térdk szir foldrengés

NEM KELL FELADNI, MEG SIKERULHET!

TUDJON MEG TOBBET!

NEM KELL

Oszintén a testsulyrél PNl o e G e
2022.11.29 - 12.31 A [

SeThae WLaa00008 | lordullon aradorvainer kérjiik,
forduljon
kezeldorvosihoz.

ossze”

Tobb mint
videoinditas

Tobb mint 51 000 AV

Dr. Babusa Bernadett
7 klinikai szakpszichologus,

egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem

<
t Magatartastudomanyi Intézel
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szponzoracios feluletek PP

Tabuk nélkil A fajdalom nem lehet akadaly

NEM KELL FELADNI, MEG SIKERULHET!

TUDJON MEG TOBBET!

\ \ zinlén a Lestsulyrol
NEM KELL

FELADNI, MEG
SIKERULHET!

FENAGYD

Oszintén a testsulyrol

BONUSZEONTIAID: O

2022.11.29 - 12.31

Tabuk nélkiil A fajdalom nem lehet akadaly ~Mészros Arpad Zsolt  13. ij 2023 torok szi rengés

~ NEM KELL FELADNI, MEG SIKERULHET!

TUDJON MEG TOBBET!

SZAKEMBER
0o @ SEGITSEGEVEL
NAGYOBB

Kreativ AV CT CTR% \ ,'— \ /as 60 évesen: akartam férni nyaron a e

, , , , o ATULSULYNAK.
rézsaszin csikos nadragomba’

Hattératszinezés 13936 = 54 | 0387 wfeme % e

kapcsolatos
tovébbi

informécibést,
Kérjik,

640x360 px 10365 | 21 |0203| § § A o, ) e

; e | SIKERULHET!

300x250 px 13188 | 12 | 0,091 ‘
Mobil 300x250 px | 14075 @ 45 | 0,387

TOTAL 51564 | 132 | 0,256 ;‘E{f\gﬁ}hm A ey .

SIKERULHET!

TUDJON MEG TOBBET!

20 02S Wz

-ra ment le a m
elmdltban torténl. - E2
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szerkesztosegi videok

Lilla 30 kilot fogyott és megvaltozott az élete

Oszintén a testsulyrol

2022.11.29 - 12.31

VIDEO videdinditas
Lilla 30 kilot fogyott és megvaltozott az élete 112 610 AlopgoliE e Ioir:
A fogyokurak kora lejart 55 062
TOTAL 167 672

I Dr. Babusa Bernadett

szichologus



https://nlc.hu/egeszseg/cikk/lilla-30-kilot-fogyott-es-megvaltozott-az-elete/
https://nlc.hu/eletmod/20221207/a-fogyokurak-kora-lejart/
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ROVATSZPONZORACIO

Eletmod rovat

2022. december 13 - 20

Kreativ

AV

cT

CTR%

Hattératszinezés

134 168

271

0,202

640x360 px

144 186

306

0,212

300x250 px

144 410

94

0,065

Mobil 300x250 px

407 087

1710

0,42

TOTAL

829 851

2 381

0,287

Horoszkép.

NEM KELL FELADNI, MEG SIKERULHET!

Nyeri wmanaues waows f @ & Q UGONUSZONTIALL: O

SZAKEMBER SEGITSEGEVEL NAGYOBB ESELLYEL INTHET BUCSUT A TULSULYNAK. TUDJON MEG TOBBET! | testsulyrol.hu

Eletmod

NEM KELL
FeLADN és (&
SKERLHET!  \

nle.cimlap
WELL ™, (WELL
'\—,

NEM KELL FELADNI, MEG SIKERULHET!

'SZAKEMBER SEGITSEGEVEL NAGYDBB ESELLVEL INTHET BOCSUT A TOLSOLYNAK. TUDJON MEG TOBBET! | testsulyrol.hu
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TUDJON MEG TOBBET!
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PREMIUM NATIV VIDEO

megtekintés

80 kilo minusz onerobol — Mate
fogyasanak torténete
::‘ (at avid @ Szpc talom

Mateé 175 kilo volt két évvel ezelott, most pedig még egy ¢
akkor hordott. Ha most ranéziink, el sem hinnénk, de 6 X
egész életében tulsullyal kiizdétt. Kamaszkora 6ta tobbs:
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Nem kell feladni, még sikerdlhet!
Szakember segitsegével nagyobb eséllyel inthet bucsut a talsulynak,

Oszintén a testslyrol

P W] o o825/ 0780



https://www.facebook.com/technetHU/videos/3264423130464543
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BRANDED CONTENT

Elet-Stilus rovat

Tényleg olyan szérnyi dolog a
2022. november

testzsir, mint ahogyan azt elsére
gondolnank?

Oszintén a teststlyrol
o mil

szazadban, a fejl

elenti azt hogy a testzs

NEM KELL FELADNI, MEG SIKERULHET!

SZAKEMBER SEGITSEGEVEL NAGYOBB ESELLYEL INTHET BUCSUT A TULSULYNAK.
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BRANDED CONTENT

Elet-Stilus rovat
2022. december

Teher a testnek, de mit csinal
pontosan tulsuly a szervezeteddel?

@ Szponzoralt tartalom $ E

Oszintén a testsulyrol
A modern, fejlett orszagok gyakori nepbeteg

eletmod, illetve a nagy mennyisegu, zzirban ¢

legfrissebb felmerezek szerint a problema a m
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KOSZONJUK A

FIGYELMET!
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